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Plato sakatabie, Grupo de alimentos.
4. Nombru do la actividad: NUTRICIONISTA- CLAUDIA PENATE

7_OBJETIVO GENERAL
Fravnfacar & tnas e e s - h gritivas y fisicas acciones nlerd'sClinanas @ baves Os acthvoaces Oe b vida Cana.

orientadas a fortalecer en las personas may un envejecimiento activo y sano.

7.1 OBUETIVOS ESPECIFICOS
1. Socalirar los grupos da ahmentos para ayudar a elegr una aimentacdn vanada en cada bempo de comda

2. Importancia de mir ali mas ¥ menos pr industn. e ya que pueden contener az sodio y grasas aftadicas penudiciales para la salud.

3. Incentivar a la ingesla de alimentos sanocs.

8. PLANEACION
Invitacion a la particapacion del taller programado y saludo a todas las personas mayores .
Por medio da un videolidico se proy Ay lizard la explicacidn paso a paso da cada uno de los grupos de alimentos y su funcionalidad en nuesiro cuerpo.

Intercambio de conocimientas por parte de las personas mayores y la profesional de nutnicion

9 DESARROLLO

Se da incio a la actividad con un saludo cordual y pr 1 de laa prof | & cargo. i - e . -
Luego se procede a presentar la metodologia estipulada para el desarrolio del encuentro, como pnmer tema ta socialzacion de maner magsral se empreza 3 ndagar
perscnasmyowssoorebqucehsmamwmamudgummhmmmhahﬂ«elm?mdmnﬂuﬂwt“unm?

cuales grupos de alimentos conusmen todos los dias?.

LuegodcmmrnspuesusseMammvﬁmmymmMummmmmmandbudnndemma
dianio para mantener ka salud y el ok sonal adk s &MuwmuMlemmmmhmmom
mdmwmyummmemhmwmw“mhmwmmhmﬁ
nuestra estructura fisica.

Cereales, carbot frutas y verduras, pr . grasas, azdcares y kicteos.
Se realiza un pequeo debate de lo que las p mayores » saludable y lo gue reaimente es saludable para ellos.
10. EVALUACION
Y 3 me el tema
La actividad programada se llevd a cabo con ag! y 1 a que ks personas may se ecep! y par con Tataco, lograron
aclararse muchas dudas que se tenian por parte de las personas may y fueron sensi dos en ks importancia de los beneficios para ka salud y el estade nutnconal de elios.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 11 de agosto Nombre de la Actividad: Grupo de Responsable: ND Claudia Penate
del 2021 alimentos
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